UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
XA SON HA Poc lap — Tw do —Hanh phuc

S6: 1080 /UBND-VHXH Son Ha, ngay 28 thang 10 nam 2025

Vv chu dong tang cuong
cong tac phong, chong bénh ta

Kinh gui:
- Co quan Uy ban MTTQVN x4&;
- Céc t6 chuc chinh trj - X hoi x4;
- Trung tdm Cung ung Dich vu cong X&;
- C4c Tram y té trén dia ban xa.

Thye hién Cong van s6 2136/SYT-NVY ngay 22/10/2025 ciia S¢'Y té tinh
Quang Ngai v¢ viéc chu dong tang cuong cong tac phong, chong bénh ta; Chu
tich UBND xa ¢6 y kién chi dao nhu sau:

1. Cac Tram Y té Son Ha, Son Thanh, Son Nham

- Pay manh cong tac truyén thong, gido duc stc khoe, ndi dung truyén
thng can tap trung vao dic diém bénh ta, triéu ching dién hinh, duong 14y truyén
va cac bién phap phong chong dé nguoi dan chu dong thyc hién cac bién phap
phong chong va kip thoi dén co so y té dé duoc kham, tu van va diéu tri ding
huéng dan.

- Tb chirc cong tac diéu tri bénh nhan (néu c6) theo quy dinh tai Quyét dinh
s6 4178/QD-BYT ngay 31/10/2007 ctia Bo Y té vé hudng dan chan doan, diéu tri
bénh ta; dong thoi, c6 ké hoach phan cdp chuyén mén, tranh tinh trang qua tai
bénh vién.

- Long ghép t6 chire sinh hoat chuyén dé, tap huin cong tac chan doan, diéu
tr1, cap ctru, phong ngtra 1ay nhiém bénh ta cho can b y t€ tai cac co s¢ kham
bénh, chita bénh.

_ - Thyc hién day di ché do thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh
truyén nhiém vé Cuc Phong bénh - B Y té theo quy dinh tai Thong tu so
54/2015/TT-BYT.

2. Trung tam Cung ing dich vu cong

Chu dong 1ap K& hoach tuyén truyen, phoi hop véi cac Tram y té, céc to
chuc chinh tri - xa hoi tuyén truyen cac bién phap phong, chong bénh ta dé nguoi
dan chu dong phong, tranh (cé phu luc théng diép truyen théng, chong bénh ta
cua So'Y te kem theo).

3. Pé nghi Co quan Uy ban MTTQVN x4, C4c té chikc chinh tri - xa hdi

Thue hién tt cong tac tuyén truyén d‘én Doan vién, hoi vién, 16ng ghép
tuyén truyén trong cac budi sinh hoat thon, dong thoi chu dong phoi hop voi cac
Tram y t€ trién khai quyét liét cong tac phong, chong bénh ta, huéng dan doan



vién, hoi vién str dung nude sach, hop vé sinh, cung cap day du thong tin vé dich
bénh dé ngudi dan chu dong phong, chong.

4. Cac dong chi truwéng thon

Théng tin, tuyén truyén cho Nhén dan trén dia ban quan ly dugc biét va chu
dong tang cuong cong tac phong, chong bénh ta; tich cyc chia se thong diép truyeén
théng, chong bénh ta dé Nhan dan dugc biét va phong tranh.

5. Phong Vin héa — xa hdi: chu dong phdi hop véi cac Tram Y té xa, céc
tredng thon dé nam tinh hinh, kip thoi bao cao UBND x& chi dao, giai quyét khi
€SO Su Viéc phat sinh.

(c6 Cong vin s6 2136/SYT-NVY ngay 22/10/2025 ciia S6 Y té tinh Qudng Ngdi
dinh kem)
~ UBND X& yéu cau C4c co quan, don vi lién quan, Cac dong chi truong thon
phoi hop trien khai thuc hién./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
- Nhu trén; ) [’

- CT, cac PCT UBND xa; PHO CHU TICH
- Trang TTDT x&;

- Luu: VT.

Pinh H6



Phu luc ,
THONG DIEP TRUYEN THONG PHONG, CHONG BENH TA
(Kem theo Cong van so /UBND-VHXH ngay  /10/2025
cua UBND xa Son Ha)

Dé chu dong phong, chdng bénh ta, Bo Y té khuyén cdo manh mé nguoi
dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qudc gia, khu vie dang c6 su gia ting dich bénh ta:

- Can chi dong theo ddi strc khoe trong vong 05 ngay.

- Néu c6 bat ky dau hiéu bat thudng vé sirc khoe (nhu tiéu chay lién tuc
nhiéu lan vadi khoi lugng 16n; non rat dé dang, luc dau ra thirc an, sau toan nudc
...) can dén ngay co sO y t€ dé dugc kham, tu van va diéu tri kip tho.

2. Nguoi dan can thyuc hién tdt cac noi dung sau:

- Vé sinh c4 nhan: Rira tay thuong xuyén bang xa phong trude khi ché bién
thire an, trudc khi an, sau khi di vé sinh.

- An toan v¢ sinh thuc phém: Thuc hién an chin, uéng sOl.

- V& sinh méi truong, thu gom rac, diét rudi.

- Bao vé nguén nuoc, dung nudc sach.

- Khi ¢6 dau hiéu bat thuong vé strc khoe (nhu tidu chay lién tuc nhiéu lan
vo1 khoi lugng 16n; non rat dé dang, luc dau ra thic an, sau toan nude ... ) dén
ngay co sO y t€ dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong ty ¥ di€u tri tai nha.

3. Nguo1 dan khi di du lich, cong tac tai cac vung bénh ta dang tang cao can
chu dong phong, chong bénh. Chu dong theo doi strc khoe va thong bao cho co
quan y t€ khi ¢6 tri¢u chirng bénh ta.

B0 Y té s& tiép tuc phdi hop véi WHO theo ddi chit ché tinh hinh dich bénh
ta trén thé gidi va dua ra cac bién phap phong, chong dich bénh phu hop, hiéu
qua./.
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